
Størrelserne angives i Ounze (oz) fra 8-16 oz.  
Størrelsen ikke bliver valgt ud fra, hvor stor en hånd du har.  
Den bliver valgt ud fra, hvor meget stødabsorberende materiale du ønsker i din 
handske
Ounce ( oz) angiver hvor meget fyldet/polstringen i handsken fylder. 
Hvis du har en handske på 10 ounce(oz), sammenlignet med en handske på 14 
oz, så har 14 oz en kraftigere polstring og dermed en større beskyttelses effekt. 
Inderhandsken i boksehandsken er normalt one-size. 
Dvs. at en handske på 10, 12, 14 og 16 oz har samme størrelse inderhandske 
og skulle således passe til alle hænder. 
6 og 8 oz er til junior og børn. Disse handsker har en mindre inderhandske, som 
dermed passer mindre hænder. 
Til damer anbefaler vi 8 eller 10 oz. 
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